JÕGEVA GÜMNAASIUMI VÕIMLA KODUKORD

Treenija pea kinni järgmistest reeglitest:

1. Ilmu treeningule õigeaegselt, vastavalt võimla kasutamise graafikule. Dušširuumi lubatakse 15 minutit enne treeningu algust. Lasterühmasid ilma treenerita saali ei lubata!

2. Hoia puhtust ja korda! Kasuta treeningul puhtaid sportjalanõusid (sisejalatsid).

3. Pea kinni tuleohutuse eeskirjadest. Ära suitseta kooli ruumides!

4. Ära too kooliruumidesse koduloomi, pürotehnikat, kemikaale jne.

5. Ära sõida võimlas rula või rulluiskudega! Jalgratta koht ei ole võimlas!

6. Treeningut alustades veendu, et eelmise kasutaja poolt on saal korrastatud. Kui märkad mingeid puudusi või on midagi lõhutud informeeri sellest kehalise kasvatuse õpetajaid.

7. Lõpeta treening õigeaegselt. Kanna oma treeningukord vastavasse raamatusse, märkides sinna ka avastatud puudused. 

8. Kasuta vett ja elektrienergiat säästlikult. Peale treeningu lõppu, enne lahkumist, kustuta tuled ja veendu, et vesi jooksma ei jääks.

9. Treeningrühmad, kellele on usaldatud kooli võtmed, peavad veenduma, et uksed saaksid lahkudes lukustatud.

NB! Treeningrühma poolt koolile tekitatud materiaalne kahju tuleb koolile hüvitada!
HEAD HARJUTAMIST!

INFO:  21-675

             52-11948  Viktor Nõmm
