6. – 9. klassi kergejõustiku viievõistluse normatiivid

     6. klass






            7. klass




60 m jooks

10.00 (286 p.) – 10.40 (206 p.) – 11.00 (   97 p.)


9.50 (400 p.) – 10.20 (246 p.) – 10.60 (169 p.)

kaugushüpe

 3.40 ( 342 p.) –   2.90 (188 p.) –   2.60 (   89 p.)


3.80 (457 p.) –   3.50 (371 p.) –   3.10 (251 p.)
kuulitõuge

 6.00 (406 p.)  –   5.00 (313 p.) –   4.50 (264 p.)


7.00 (491 p.) –   6.00 (406 p.) –   5.00 (313 p.)

pallivise
          35.00 (459 p.)   – 30.00 (361 p.) – 25.00 (254 p.)

          40.00 (551 p.) – 35.00 (459 p.) – 30.00 (361 p.) 

1000 m jooks
            4.30 (290 p.) –     4.45 (228 p.) –   4.55 (190 p.)

            4.10 (384 p.) –   4.30 (290 p.) –   4.50  (209 p.)

                                  “5” – 1783 p.        “4” – 1296 p.     “3” – 894 p.                               “5” – 2283 p.     “4” – 1772 p.     “3” – 1303 p.

                                                                 8. klass                                                                                             9. klass

60 m jooks

9.00 (527 p.) –   9.50 (400 p.) – 10.00 (286 p.)                                    8.50 (671 p.) –    9.00 (527 p.) –   9.50 (400 p.)

kaugushüpe

4.00 (513 p.) –   3.70 (429 p.) –   3.50 (371 p.)
                         4.20 (567 p.) –     4.00 (513 p.) –   3.50 (371 p.)

kuulitõuge

7.50 (531 p.) –   6.50 (449 p.) –   6.00 (406 p.)                                    8.00 (571 p.) –     7.00 (491 p.) –   6.50 (449 p.)

pallivise                    44.00 (620 p.) – 38.00 (515 p.) – 32.00 (401 p.)                                  48.00 (687 p.) –  40.00 (551 p.) – 35.00 (459 p.)
1000 m jooks

4.00 (437 p.) –  4.20 ( 335 p.) –   4.40 (248 p.)                                    3.40 (557 p.) –  4.00 ( 437 p.) –    4.20 (335 p.)               

                                   “5” – 2628 p.     “4” – 2128 p.     “3” – 1712 p.                                “5” – 3053 p.      “4” – 2519 p.      “3” – 2014 p.    
